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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Нормативная база учебного плана 

Учебный план среднего общего образования ОО разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17.05.2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями.); 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Санитарные правила СП 2.4.3648-

20) , утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 №2. 

 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей и задач обучения и 

воспитания: 

- создание условий для обеспечения эффективного и устойчивого функционирования 

и развития образовательного учреждения, реализующего качественную подготовку 

детей в рамках профильного обучения с учётом интересов личности, общества и госу-

дарства; 

- реализация преемственности и непрерывности предпрофильной подготовки и про-

фильного обучения обучающихся, проявивших интерес и способности к учебно- по-

знавательной деятельности и творчеству; 

- расширение спектра педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих, 

информационно-коммуникативных, реализуемых с опорой на сотрудничество; 

- развитие научного мышления обучающихся, формирование у них представления о 

роли науки в современном мире через овладение умениями научно-исследовательской 

деятельности. 

Учебный план составлен в соответствии с примерным учебным планом ФГОС 

СОО. 

        Учебный план ориентирован на срок 2 года (10-11 классы) освоения образова-

тельных программ среднего общего образования и предусматривает 34 учебные неде-

ли в год в 10-х классах и 34 учебные недели в 11-х классах.  

               Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов.          

               В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательной 

деятельности, установленный СанПиН 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" при 6- дневной учебной неделе предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка в 10 – 11 классах – 37 часов. Общий объем нагрузки в течение дня не превы-

шает 7 уроков. Продолжительность урока – 40 мин. 

http://base.garant.ru/75093644/
http://base.garant.ru/75093644/


Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обя-

зательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имею-

щих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП СОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предме-

том «Родной язык (русский)». Русский язык, родной язык русского народа, является 

средством межнационального общения для народов многонациональной РФ и госу-

дарственным языков в нашей стране, что позволяет рассматривать родной (русский) 

язык как важный фактор консолидации государства, основу формирования государст-

венной идентичности и толерантности в условиях поликультурного общества. 

             На уровне среднего общего образования все обучающиеся обучаются в про-

фильных классах.  

             Структура среднего общего образования в МБОУ «СОШ №35»: 11Г – класс 

гуманитарного профиля; 11М – класс технологического профиля, участвующий в рес-

публиканском проекте инженерного образования IT – вектор. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимуще-

ственно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные нау-

ки». Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы уг-

лубленного уровня: «Математика: Алгебра и начала математического анализа, Гео-

метрия», «Информатика», «Физика». 

В качестве дополнительного предмета вводится по запросу обучающихся и их родите-

лей преподавание учебного предмета «Обществознание» в связи с большой востребо-

ванностью этой дисциплины на ЕГЭ в качестве предмета по выбору. 

С целью создания условий для осуществления индивидуализации содержания 

обучения старшеклассников из компонента образовательного учреждения вводятся 

элективные курсы, обязательные для посещения:  2 часа, поддерживающие профиль 

технологического обучения: «Решение сложных математических задач», 1 час - «Фи-

нансовая грамотность». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Общественные науки» и «Иностранные языки». Профильные 

общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы углубленного уровня: 

«Иностранный язык (английский)», «История», «Право». 

Предметы «Обществознание» и «Биология» вводятся по запросу обучающихся и их 

родителей в связи с большой востребованностью этих дисциплин на ЕГЭ в качестве 

предметов по выбору. 

С целью создания условий для осуществления индивидуализации содержания обуче-

ния старшеклассников из компонента образовательного учреждения вводятся элек-

тивные курсы, обязательные для посещения: по 1 часу, поддерживающие профиль гу-

манитарного обучения: «Стили речи» и «Основы поэтики». 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познаватель-

ной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение од-

ного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта осуществля-

ется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и организована 

по основным направлениям развития личности (социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) через такие формы как экскурсии, 

кружки, секции, школьное Научное общество. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточ-

ной аттестацией обучающихся, которая осуществляется на основе требований госу-

дарственного стандарта и критериев оценки знаний обучающихся, определенных в 

учебных программах. Промежуточная аттестация проводится по профильным предме-

там учебного плана с испытанием и другим предметам учебного плана без испытаний 

в форме контрольных работ согласно Положению о текущей и промежуточной атте-

стации в конце учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации опреде-

лены календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год  

технологического профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 М 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественные науки Физика У 5 

Астрономия Б 0,5 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого:  ЭК 32,5 

Предметы и курсы по 

выбору 

Решение сложных 

математических задач 

ЭК 2 

 Решение нестандартных 

задач по химии 

ЭК 1 

 Финансовая грамотность ЭК 1 

 Стили речи ЭК 0,5 

ИТОГО:   37 

Количество учебных 

недель 

  34 

Всего часов в год   1258 

 

  



Учебный план среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 6 

Естественные науки Биология Б 1 

Астрономия Б 0,5 

Общественные науки История У 4 

Обществознание Б 2 

Право У 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого:   29,5 

Предметы и курсы по 

выбору 

Стили речи ЭК 1 

 Основы поэтики ЭК 1 

 Географический мир ЭК 1 

 Решение нестандартных задач по 

химии 

ЭК 1 

 Финансовая грамотность ЭК 1 

 Практикум по решению 

геометрических задач 

ЭК 1,5 

 Я и социум ЭК 1 

ИТОГО   37 

Количество учебных 

недель 

  34 

Всего часов в год   1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


