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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования  

МБОУ «СОШ № 35» города Ижевска 

на 2024-2025 учебный год 

Учебные планы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 35 с углубленным изучением отдельных пред-

метов» на 2024 - 2025 учебный год составлены на основе следующих нормативных доку-

ментов:  

  ФЗ  №273  от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с изменениями и до-

полнениями,  ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31.05.2021г. №286 (с изменениями)   и ФОП НОО, утвержденной при-

казом Министерства просвещения Российской Федерации от 18  мая  2023 г. № 372.    

Также при реализации ООП НОО учтены требования  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания". 

• ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31.05.2021 г. №286 (с изменениями) и ФОП НОО утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372. 

• Приказ Минпросвещения РФ « О внесении изменений в некоторые приказы Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации, касающиеся ФГОС НОО, ООО» №31 от 22.01.2024г. 

• Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171"О внесении изменений в не-

которые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся феде-

ральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.04.2024 N 77830). 

• Федеральной образовательной программы начального общего образования. 

• Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35 с углубленным изучением отдельных предметов». 

 Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования со-

ставляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следу-

ющий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 23 мая 2025 года. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день.  

 С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  

и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть –  

8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть – 8 учебных недель  

(для 1-4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2-4 классов, 10 учебных недель – 

1 классы), 9 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1-4 

классов). 

 Продолжительность каникул составляет:  



• по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

• по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

• дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

• по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

• по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока не должна превышать 45 минут,  

за исключением 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока  

в которых не должна превышать 40 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет  

не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 ми-

нут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется  

по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспо-

собности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиениче-

скими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз 

в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю  

6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

• предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Учебный план школы определяет перечень учебных предметов, обязательных для изу-

чения на уровне начального общего образования, по которым проводится оценка образо-

вательных достижений по итогам учебного года выпускников уровня начального общего 

образования.  

Научно-педагогическими основами учебного плана школы являются: 

 полнота (учет региональных, социокультурных потребностей развития личности); 

 целостность (необходимость и достаточность компонентов, их взаимосвязь); 

 преемственность между уровнями и классами; 

 соответствие реальному времени (отсутствие перегрузки обучающихся). 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, учебно-методическое, материально-

техническое, управленческое обеспечение, отражает необходимый объем содержания, яв-

ляющийся обязательным на уровне начального общего образования, специфику работы 

школы, инновационное развитие.  

В соответствии с 1 вариантом федерального учебного плана начального общего об-

разования по федеральным государственным образовательным стандартам начального 



общего образования в рамках предметной области «Русский язык и литературное чте-

ние» проведено распределение учебных часов: «Русского языка» (1-4 классы) 5 часов, 

«Литературного чтения» (1-4 классы) 4 часа, (2-4 классы) «Иностранного языка» 2 часа в 

неделю. 

 В образовательный процесс для обучающихся 4-х классов введён новый учебный 

курс «Основы религиозных культур и светской этики» - ОРКСЭ, включающий в себя 6 

модулей. По выбору родителей и по их личному заявлению обучающиеся изучают модуль 

«Основы мировых религиозных культур». 

Предметная область «Математика» предусматривает изучение учебного предмета 

«Математика»  -  4 часа в неделю. 

Предметная область «Окружающий мир» в 1-4 классах предусматривается что ОБЖ 

интегрирован в предмет «Окружающий мир» 2 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах предусматривает 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Технология» (Труд) Представлена в учебном плане курсом 

«Труд» (технология) с нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» Представлена в учебном плане 1 часом курса 

«Изобразительное искусство» и 1 часом курса «Музыка». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» Представ-

лена в учебном плане курсом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

с нагрузкой 1 час в неделю. 

В заявленных предметных областях включены часы для изучения этнокультурного со-

держания, которые реализуются интегративно с уроками литературного чтения, окружа-

ющего мира, физической культуры, технологии, изобразительного искусства, музыки. 

Предметная область «Русский язык, литературное чтение» 36 часов 

Предметная область «Окружающий мир» 8 часов 

Предметная область «Физическая культура» 8 часов 

Предметная область  «Технология» (Труд) 4 часа 

Предметная область «Искусство» 8 часов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена фа-

культативом «Моя Удмуртия» в 1-3 классах 1 час в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю 



Директор МБОУ «СОШ № 35»   

                                                                                                ______________Е.Р. Питиримова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ №35»  

НА 2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (обновленные ФГОС НОО) 

1-4 КЛАССЫ  

 

 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 2-4 классов. 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
     

Факультатив «Моя Удмуртия» 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Сороки проведения промежуточной аттестации: с 07 апреля по 23 мая 2025 года. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО (федерального государственного обра-

зовательного стандарта начального общего образования) в 1-4-х классах внеурочная дея-

тельность организуется по направлениям. 

Внеурочная деятельность организована: 

 в рамках группы продленного дня; 

 имеет необходимое кадровое, учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение; 

 отражает необходимый объём содержания, являющегося обязательным на каждом 

уровне развития. 

При реализации учебного плана на уровне начального общего образования формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

1. закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учеб-

ных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учеб-

ные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат; 

2. формируются универсальные учебные действия; 

3. развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и од-

ноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего от-

ношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ № 35»   

                                                                                                ______________Е.Р. Питиримова 

 

 

План внеурочной деятельности НОО на 2024-2025 учебный год 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

1кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Спортивно -

оздоровительная 

деятельность 

Час здоровья. Динамическая пауза 1 

 

   

Разговор о правильном питании. Проект 1 

 

1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Умники и умницы. Проект 

 

1 1 1 1 

Гражданско-патриотическая деятель-

ность 

Разговоры о важном. Круглый стол 1 1 1 1 

Программа социальной активности Орлята России. Практико-ориетированные 

занятия 

1 1 1  

Научно-познавательная деятельность Азбука безопасности. Студия 1 

 

1 1 1 

Функциональная грамотность. Практикум 1 

 

1 1 1 

Итого за неделю 7 

 

6 6 5 

Итого за учебный год 231 

 

204 204 165 
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