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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее Программа) составлена на основе дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Футбол» сроком освоения 4 года. 

Особенность реализации Программы заключается в том, что она направлена на 

формирование интереса к физической культуре и спорту, культуре здорового образа 

жизни обучающихся посредством игры в футбол. 

 Задачи: 

Личностные 

- формировать культуру здорового образа жизни; 

- развивать нравственно - волевые качества (дисциплинированность, 

целеустремленность, смелость, терпеливость, чувство товарищества). 

Метапредметные 

- поддерживать активный интерес к занятиям спортом, в частности футболом. 

Образовательные (предметные) 

- формировать систему знаний о режиме спортивной деятельности; 

- обучать основным правилам футбола; 

- обучать элементарным навыкам футбольной подготовки; 

- развивать основные физические качества. 

 

Режим занятий, специфика и особенности формирования учебной группы 

Программа предназначена для обучающихся 8 – 11 лет, количество групп – 1, 

количество обучающихся в группе – не менее 12 – 15 человек одного пола. Занятия 

проводятся два раза в неделю по два часа, итого в год – 144 часа. 

Форма организации обучения – очная. 

Формы учебной деятельности – теоретические и практические занятия. 

Формы организации текущей работы обучаемых групп – групповая. 

 Планируемые результаты:  
Личностные 

- формирование культуры здорового образа жизни; 

- выработка устойчивых нравственных убеждений и идеалов.  
 Метапредметные 

- активный интерес к занятиям спортом, в частности футболом. 

Образовательные (предметные) 

- система знаний о режиме спортивной деятельности; 

- знание основных правил  футбола; 

- приобретение элементарных навыков футбольной подготовки; 

- улучшение физических качеств.  

 

 Формы контроля. 

Текущий контроль осуществляется по итогам I полугодия в форме сдачи контрольных 

нормативов. Теоретическая подготовка проверяется в форме беседы, устного опроса. 

Промежуточный контроль осуществляется по итогам учебного года в форме сдачи 

контрольно-переводных нормативов. Теоретическая подготовка проверяется в форме беседы, 

устного опроса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

программы 

Тема Всего 

часов 

Тео 

рия 

Прак 

тика 

1 Вводное занятие Инструктаж по технике 

безопасности 

1 1 - 

2 Теоретическая подготовка Распорядок дня юного 

футболиста 

1 1  

3 Общая физическая подготовка Общеразвивающие упражнения 

без предметов 

2 - 2 

4 Общая физическая подготовка Упражнения в висах и упорах 2 - 2 

5 Специальная физическая 

подготовка 

Специальные упражнения для 

развития быстроты 

2 - 2 

6 Техника игры в футбол Передвижение 2 - 2 

7  Остановка мяча 2 - 2 

8  Отбор мяча 2 - 2 

9 Тактика игры в футбол Упражнения для развития 

умения «видеть поле» 

2  2 

10  Тактика вратаря 2 - 2 

11 Теоретическая подготовка Спорт и здоровье. Правила игры 

в футбол 

1 1 - 

12  Соблюдение гигиены 

спортсменом 

1 1 - 

13 Общая физическая подготовка  Общеразвивающие упражнения 

без предметов 

2 - 2 

14  Упражнения в висах и упорах 2 - 2 

15 Специальная физическая 

подготовка 

Специальные упражнения для 

развития быстроты 

2 - 2 

16 Техника игры в футбол Передвижение 2 - 2 

17  Остановка мяча 2 - 2 

18  Отбор мяча 2 - 2 

19 Тактика игры в футбол Упражнения для развития 

умения «видеть поле» 

2 - 2 

20  Тактика вратаря 2 - 2 

21 Двухсторонние игры  6 - 6 

22 Соревнования  4 - 4 

23 Общая физическая подготовка  Общеразвивающие упражнения 

без предметов 

2 - 2 

24  Упражнения в висах и упорах 2 - 2 

25 Специальная физическая 

подготовка 

Специальные упражнения для 

развития быстроты 

2 - 2 

26 Тактика игры в футбол Упражнения для развития 

умения «видеть поле» 

2 - 2 

27  Тактика защиты 2 - 2 

28  Тактика вратаря 2 - 2 

29 Соревнования  2 - 2 

30 Общая физическая подготовка Общеразвивающие упражнения 

с набивным мячом 

2 - 2 

31 Техника игры в футбол Удары по мячу ногой 1 - 1 

32 Контрольные проверки 

физической  и технической 

подготовки 

 1 - 1 



33 Вводное занятие (повторение) Инструктаж по технике 

безопасности 

1 1 - 

34 Техника игры в футбол Удары по мячу ногой 1 - 1 

35  Ведение мяча 2 - 2 

36 Тактика игры в футбол Упражнения для развития 

умения «видеть поле» 

2 - 2 

37  Тактика нападения 2 - 2 

38  Тактика защиты 2 - 2 

39  Тактика вратаря 2 - 2 

40 Общая физическая подготовка  Общеразвивающие упражнения 

с набивным мячом 

2 - 2 

41  Легкоатлетические упражнения 2 - 2 

42 Специальная физическая 

подготовка 

Специальные упражнения для 

развития ловкости 

2 - 2 

43 Техника игры в футбол Удары по мячу ногой 2 - 2 

44  Ведение мяча 2 - 2 

45  Вбрасывание мяча 2 - 2 

46 Тактика игры в футбол Тактика нападения 2 - 2 

47  Тактика защиты 2 - 2 

48  Тактика вратаря 2 - 2 

49 Общая физическая подготовка  Общеразвивающие упражнения 

с набивным мячом 

2 - 2 

50  Акробатические упражнения 2 - 2 

51  Легкоатлетические упражнения 2 - 2 

52 Специальная физическая 

подготовка 

Специальные упражнения для 

развития ловкости 

2 - 2 

53  Вбрасывание мяча 2 - 2 

54 Техника игры в футбол Техника игры вратаря 2 - 2 

55 Тактика игры в футбол Тактика нападения 2 - 2 

56  Тактика защиты 2 - 2 

57 Теоретическая подготовка Спорт и здоровье. Правила игры 

в футбол 

1 1 - 

58 Общая физическая подготовка Общеразвивающие упражнения 

с набивным мячом 

2 - 2 

59  Акробатические упражнения 2 - 2 

60  Легкоатлетические упражнения 2 - 2 

61 Специальная физическая 

подготовка 

Специальные упражнения для 

развития ловкости 

2 - 2 

62 Техника игры в футбол Удары по мячу головой 2 - 2 

63  Техника игры вратаря 2 - 2 

64 Тактика игры в футбол Тактика нападения 2 - 2 

65 Двухсторонние игры  4 - 4 

66 Общая физическая подготовка Акробатические упражнения 2 - 2 

67 Техника игры в футбол Удары по мячу головой 2 - 2 

68  Ложные движения 2 - 2 

69  Техника игры вратаря 2 - 2 

70 Соревнования  6 - 6 

71 Контрольные проверки 

физической  и технической 

подготовки 

 1 - 1 

 Итого  144 6 138 
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