
Аннотация к рабочей программе учебного предмета
 «Физическая культура» основного общего образования

1. Место  учебного  предмета  в  структуре  основной  образовательной
программы школы.

Программа  по  физической  культуре  представляет  собой  методически
оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию
через конкретное предметное содержание.

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре
рассматривается  как  средство  подготовки  обучающихся  к  предстоящей
жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения  функциональных  и
адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических
качеств.  Программа  по  физической  культуре  обеспечивает  преемственность  с
федеральными  рабочими  программами  начального  общего  и  среднего  общего
образования.

2. Цели и задачи изучения учебного предмета: 
Основной  целью  программы  по  физической  культуре  является  формирование

разносторонне  физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать
ценности  физической  культуры  для  укрепления  и  длительного  сохранения
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного
отдыха.  В  программе  по  физической  культуре  данная  цель  конкретизируется  и
связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в
бережном  отношении  к  своему  здоровью,  целостном  развитии  физических,
психических  и  нравственных  качеств,  творческом  использовании  ценностей
физической культуры в организации здорового образа  жизни,  регулярных занятиях
двигательной деятельностью и спортом. 

3. Основное содержание учебного курса
Легкая атлетика. Баскетбол. Подвижные игры. Лыжная подготовка.  Волейбол.

Гимнастика. 
4. Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  физической  культуры  на

уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в
неделю),  в 6 классе – 102 часа  (3 часа в неделю),  в  7  классе – 102 часа (3 часа  в
неделю),  в 8 классе – 102 часа  (3 часа в неделю),  в  9  классе – 102 часа (3 часа  в
неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из
общего числа (1 час в неделю в каждом классе

5. Периодичность  и  формы  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации.

Используемые  виды  контроля:  текущий,  тематический,  промежуточный  и
итоговый.  Контроль  осуществляется  в  соответствии  с  Положением  о  формах,
периодичности,  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся.


